
Vi har sæsonen fået ny uniform, Midlayer 
mv. til team og team for det alpine område.

Turlederne har også fået egen uniform, og 
der er netop kommet et skisæt til alle 
medlemmer.

Prøv de nye uniformer og tøj!

Aftalen omkring langrendstøj er 
blevet genforhandlet, og der er 
åbnet for ny bestillingsrunde med 
frist til august



Generalforsamling 2024
Program

Dagsorden:

1. Valg af dirigent
2. Beretning fra formand og udvalg
3. Forelæggelse af det reviderede 

regnskab 
4. Behandling af indsendt forslag
5. Valg af bestyrelse
6. Valg af revisor
7. Evt.

 

18:00 Fællesspisning og prøv klubtøj

19:00 Uddeling af pokaler og krus, 
med kaffe og kage

19:30 GF starter



Generalforsamling 2024

Beretning fra formand og 
udvalg
• Organisation v. Mikkel

• Talent og elite v. Mikkel

• Instruktører v. Søren 

• Alpin v. Sine og Signe

• Barmarkstræning, Langrend og 

skiskydning v. Kåre 

• DSR og DM rulleski v. Iben

• Ture og events v. Sten

• Eremitageløb v. Sten

 



Opgaver og nåede mål 2023-24

1. Medlemstal stabiliseret eller mindre fremgang.
2. Gode sportslige resultater og støtte til eliteløbere
3. Langrendsspor i Danmark og aftale Flyvestationen.
4. Sider og menuer på hjemmesiden har fået en opdatering.
5. Skabelon til klubture
6. Mere SoMe med hjælp fra Thea (Instagram)
7. Turledere har fået mere støtte, og flere ture.
8. Synlighed af ture allerede ved planlægning.
9. Flere medlemmer på klubture, og stor opbakning til Hafjell ture.

10. Flere ture har fået rejsegaranti og vi ser på fremtiden.
11. Uddannet instruktører på både langrend og alpint (reeksamen)
12. Nye uniformer med længere “holdbarhed”
13. Flere veste til ture og træning
14. Nyhedsbreve via Mailchimp med mere design.
15. Bedre struktur på møder.
16. Mere systematisering / flere “drejebøger”
17. Bestyrelsesseminar 28/4

a. Vision/mål, frivillighed, klubture & rejsegaranti, træning og medie



Vision og mål 2024-2025
Oplæg fra bestyrelsesseminar

Vision
Københavns skiklub vil formidle skiglæde og sjove oplevelser via anden bevægelsesidræt til alle 
uanset alder og niveau via stærke fællesskaber og personlig udvikling.

Vores målsætninger er

1. At tilbyde ture for alle skidiscipliner med instruktion på et højt niveau og et givende 
fællesskab.

2. At tilbyde motiverende og udviklende fællesskaber i Storkøbenhavn med ski-relateret træning 
året rundt for alle aldre.

3. At have et højt aktivitetstilbud med forskellige sociale arrangementer.
4. At lade de unge afprøve alle skidiscipliner suppleret med ski-relateret fællestræning.
5. At tilbyde kompetenceudvikling til alle trænere og instruktører til gavn for alle medlemmerne.
6. At alle fra begynderniveau til elite skal inspireres til at udvikle sig på ski, via et højt 

undervisningsniveau og mange træningstilbud kombineret med træningsmål der giver mening 
for den enkelte.

7. At være blandt de mest aktive skiklubber i forbindelse med kraftcentre og samarbejdet med 
Danmarks Skiforbund, både i forhold til organisering og deltagelse med idrætsudøvere.



Beretning 2024

 

Mål for 2024-2025
● Sikre nuværende turprogram, og udvide med onboarding ture til børnefamilier.
● Udvide træningstilbud, herunder fokus på børn og unge (JGTS).
● Flere muligheder for at mødes socialt.
● Uddanne flere instruktører til alle discipliner, herunder efteruddanne.
● Fokus på mere sammenhæng mellem klubture og træning
● Fortsat opdyrke elite indenfor alle discipliner.
● Skiskydning skal vokse yderligere.

Hvordan
● Skaffe flere frivillig turledere via annoncering og prikkerunder.
● Sten planlægger ture, som overdrages til nye turledere, f.eks. til Branäs
● Finde koordinatorer og trænere til hjemlig træning, herunder mere aflønning (JGTS)
● Aktv tilbyde holdtræning til deltagere på klubture.
● Udforske interessen for sociale arrangementet, som f.eks. foredrag “afterski”.
● Udvide samarbejdet med DDS om uddannelse af instruktører og alternative uddannelser inden 

for bl.a. snowboard.
● Fortsat fokus på skiskydning i samarbejde med DSKIF
● I samarbejde med DSKIF og andre klubber at afvikle flere ski-relaterede kraftcenter aktiviteter, 

som f.eks. rulleskiløb.
● Frivilligseminar til efteråret om ovennævnte.
● Mere formidling af skiglæde, via synlighed på hjemmesiden, nyhedsbreve og SoMe, for at gøre 

flere medlemmer mere aktive og tiltrække nye aktive medlemmer.



● Dags dato til kommunen 
fra 1852 til 1917

● CFR tal fra 1770 til 2153  
(3 md medlem i 2023) 

● Antal medlemmer 
stabiliseret til lille 
fremgang (kommunale tal)

● Stigning i alle 
aldersgrupper, men mest 
hos børn og unge.

● Stigning i alle discipliner
● Flere instruktører og 

trænere.
Blå CFR tal (næste side), 
herunder større fremgang.

Medlemsfordeling
Gruppering
(Københavns kommune)

Medlemmer 
2022

Medlemmer 
2023

0-12 år 264 222

13-18 år 335 364

19-24 år 170 218

25-59 år 905 904

60+ år 178 209

Total medlemmer 1852 1917



Medlemsfordeling



Talent og eliteTalent og elite
Kraftcenter for freestyle, skiskydning og langrend
Fast tilknyttet trænere og koordinatorer: 

● Christian Borch
● Mads Bertelsen
● Joachim Clausen Hansen
● Jakob Ebskamp

Ny tilskudsordning
● 100 tkr. afsat i budget
● Fordeles på discipliner
● Ansøgningsdeadline primo august

Følgende har elite-løbere på “VM-niveau” har modtaget tilskud i 2023-24:

● Christian Borgnæs (alpint), Isabella Tvede Jensen (Freestyle) og 
Rasmus Schiellerup (Skiskytte).



Instruktører

Alpin, langrend, freestyle og 
snowboard

● Fokus på fremme miljø for 
instruktører

● Uddannelse af instruktører på 
KS ture

● Sikre efteruddannelse for KS 
instruktører

● Langrendsuddannelse 
arrangeres af DSKIF/DDS

● Trænersamlinger i DK og på 
sne

● Ny langtidsholdbar alpine 
uniformer

● Genbestilling af langrendstøj



Børn og unge Alpin

Mange nye og gamle KS-konkurrence-medlemmer 
var samlet til DM i Trysil

KS deltagelse i internationale 
konkurrencer fx Wintergames

Flere deltagere til nationale mesterskaber. Ca. 13 til 
NKM, 22 til SKM og 30 til DM. Masser medaljer og 
opbakning af vores KS stjerne Christian Borgnæs



Alpin - race
• Vinterhalvåret: klubture til NKM, SKM og DM 

i Trysil           
• Fælles træningstilbud hele vinteren i Trysil 

forankret i Skisport Danmark: skiteam på 
tværs af klubberne (Aarhus, Holte, KS og 
Hareskoven)

• KS er genindtrådt i AKD’s bestyrelse med 
Mikael Bartroff + Therese Emborg deltager i 
udvalgsarbejde

• Raceteam for U14 og U16 samt til FIS-løbere 
hele vinteren i Trysil gennem TRA

• Deltagelse i udviklingsarbejde omkring 
kraftcentre generelt i Danmarks Skiforbund

• Udlån af fartdragter med KS-logo
• Vi mangler trænere til Skiteam og JGTS!
• Hjemlige aktiviteter i samarbejde med 

Skisport Danmark gruppen (Hareskoven og 
Holte). Fælles årshjul og aktiviteter = flere 
børn på hver årgang

• Fælles JGTS træning med KS Langrend
• Fortsat ambition om et træningstilbud mhp. 

skadeforebyggelse for børn og unge



Træning I Danmark
Hjemlig træning i Danmark er gennemført som vi plejer!

Fremover med mere fokus på hjemmeside med bedre registrering!



Langrend
Ture
• Skeikampen uge 49
• Skeikampen uge 3
• Pontresina/Engadin/Diagonela uge 3
• Bruksvallarna uge 7
• Nordseter uge 11

På turene er der træning for børn, unge og voksne

DM Langrend i Ulricehamn uge 5 – med stærkt KS islæt!

Mange KS-deltagere i langrendsløb som Vasa, Birken, 
Marcialonga og andre langdistanceløb

Spontane KS pop-up træninger på Skeikampen og Sjussøen i romjul, samt Sjussøen uge 7

I vinteren 2024 var der flere steder sne i københavnsområdet, og KS’s ildsjæle præparerede fine spor 
med klubbens snescootere.  

3 deltagere til junior-VM i langrend
3 deltagere til FIS-løb
Et medlem stiller op for Danish Skimarathon Team, som er  med i Ski Classic, bl.a. Vasa og Birken.



Langrend i DK
Snefald i Danmark i starten af januar gav 
mulighed for kørsel af langrendsspor i 
Gribskov, Dyrehaven og Værløse Flyveplads, med fuld 
aktivitet i ca 10 dage

Meget aktiv Facebook 
gruppe med +7000 medlemmer 
                          

                                              

Fællestræning for børn på                 
Værløse d. 7. januar
                                                      
Åben træning på Værløse d 9. 
januar med +150 deltagere og 
omkring 10 trænere fra KS



Skiskydning

Træning i Danmark 
Ballerup Biathlon 
Skiskydnings- og langrendsprojekt
Pigeprojektet 
Uddannelse 

Konkurrencer og træning i udlandet
VM i rulleskiskydning
SM i rulleskiskydning
VM i skiskydning 
Ungdoms-OL i Sydkorea 
IBU-Cup
Junior VM i Estland 
SweCUP og JSM
IBU-camp 
Motionister: Nässjö skiskydningsanlæg

Link til film

https://www.facebook.com/messenger_media/?attachment_id=723105706467661&message_id=mid.%24cAABa9PlAACqV76FBImPvlvVCmNuq&thread_id=100008200241194&locale=da_DK


DSR Thoraxtræning
Ugentlig vintertræning i salen 
Stabilt fremmøde og trænerstab

DSRs Thoraxtræningslokale

• 9 nye maskiner indkøbt i 
september 2023  

• 7 af de 9 gamle maskiner solgt til 
KS medlemmer

• 4-5 faste hold, mandag, tirsdag 
og onsdag

• Flere nye KS medlemmer 
som melder sig ind grundet 
thorax-træning/DSR



DM Rulleski

DM Rulleski Kort 
● Afholdt som planlagt i juni 2023 
● Ca. 100 deltagere i alle aldre
● Værløse Flyveplads
● Dedikeret arrangements-

komitte på 5 personer

Efter ønske fra DKskiF er
DM rulleski kort i 2024 flyttet til Svendborg, hvor KS 
vil være deltagere 



Børne langrend / rulleski grejbank

● Ca. 200 par børne langrendsski / 
stave / støvler, har været udlejet på 
sæson-basis til KS medlemmer

● Meget af udstyret er efterhånden 
slidt og trænger til udskiftning

● Mere efterspørgsel efter store 
størrelser til unge

● God feedback og nye medlemmer 
pga muligheden for skileje (der er 
ikke mange andre steder i DK man 
kan leje langrendsski)

● Ca. 80 par ski har været udlejet i år 
● Udleje af rulleski (ca.15 par) til børn 

/ unge under langrendsudlejen



2024 Ture
Status på ture i 2023/24
● 35 udbudt, 19 afviklet (14 ture afviklet i 2022-23)
● Flere med (726 til 843) på især Hafjell uge 3 og 11
● Sen synlighed og sen tilmelding en udfordring

Mål for ture i 2024/25
➢ Tidlig synlighed af alle klubture.
➢ Tidligere tilmelding til alle klubture.
➢ Alle ture i skabelon for nemmere synlighed og bedre design.
➢ Onboarding ture, bl.a. til Branäs.
➢ Sikre rejsegaranti på flere klubture.
➢ Forbedre turledernes overblik over økonomi via Acubiz og 

returnering af rapporter
➢ Opdatere turmanualen
➢ Mere synlighed via SoMe



Skiture, 2022-23 til 2023-24
Tur navn Tilmeldte

Hafjell, Norge, Uge 12 69

Bruksvallarna, Sverige, uge 7 70

Zauchensee, Østrig, Uge 7 92

Kvitfjell,, Norge, Uge 7 42

Canazei, Italien, uge 7 23

Marcialonga, 2023 18

Hafjel, Norge, Uge 4 187

Trysil, Norge, Uge 3, SKM 16

La Diagonela, Schweiz, uge 3 19

Skei, Norge, Uge 3 33

Skeikampen, Norge, Uge 49 89

Torsby Skitunnel, uge 46, 9

Allianceløbet, August 2022 9

Nordseter, uge 11 15

Alpin DM, uge 13 35
I alt 726

Tur navn Tilmeldte

2023 uge 34, Alliansloppet, Sverige, 2 dage 8

2023 uge 42, Nässjö, Norge, Camp 42 skiskydning 9

Freestyletur til SNØ, snowdome i Oslo, freestyle 8

2023 uge 49, Skeikampen, Langrend og uddannelse 86

2023 uge 50, Hemsedal, alpin træning og NKM 5

2024 Uge 3, Hafjell, Norge, alpint/ Snowboard 209

2024 uge 3, Trysil, Norge, alpin træning og SKM + CP børn 49

2024 uge 3, Skei, Norge, langrend 30

2024 uge 3, La Diagonela, Schweiz, Langrend 24

2024 uge 4, Marcialonga, Italien, 4 dage, Langrend 20

2024 uge 7, Bad Hofgastein 32

2024 uge 7, Folgarida, Italien 48

2024 uge 7, Kvitfjell, Norge - Gudbrandsgaard 19

2024 uge 7, Bruksvallarna, Sverige, Langrend 54

2024 uge 7, Trysil, Norge 0

2024 uge 11, Hafjell, Norge, alpint 108

2024 uge 11, Nordsetertur incl. Birken, langrend 18

2024 uge 12, Trysil, Teamtræning og alpint DM 14

2024 uge 15, Sæsonafslutning, langrendsweekend 8

843



Eremitageløbet

  

Opgaver:
● Udlevering af startnumre og t-shirts på 

Lyngby stadion torsdag-lørdag (nyt 
sted)

● Udlevering af startnumre og t-shirts på 
løbsdagen ved Fortunen (fast strøm og 
ny afvikling af køen)

● Væskedepot, Eremitageslottet
● Uddeling af løbsnåle ved Fortunen
● Kage og kaffe til jubilarer ved Fortunen

Samarbejdet med KIF og KS går
fortsat godt, opdateret samarbejdsaftale og 
stor banner til p-plads ved Fortunen.

Status på tilmeldinger 2023 2024

til dato 14. maj 5.291 deltagere 7.770 deltagere

til dato 1. juni 7.438 deltagere 10.000 deltagere



Revideret regnskab 2023-24



Revideret regnskab 2023-24



Balance 2023-24



Budget 2023-24



Kontingent 2024-25



• Forslag fra Jakob Ghisler

4. Indsendte forslag

"Optimering af udlån af langrendsudlån"

Vi har i mange år haft glæde af vores udlån af langrendsudstyr til børn og unge, det har givet og fastholdt mange 

medlemmer. Men udstyret er ved at være meget nedslidt og er ikke tidsvarende.

Ydermere er prisen for lån af udstyr sat op til 250 kr./skipakk, som går til administration af udstyret, prisen matcher 

ikke helt arbejdsopgaven, især ikke hvis man kun kan låne enten ski eller stave. 

Når jeg ser på klubbens pengekasse kunne jeg godt se en ide i, at investerer i dette koncept igen.

Jeg ved at bestyrelsen tidligere har været meget uenig i om udlånskonceptet for langrend skal fortsætte eller ej. 

Derfor vil jeg gerne høre Generalforsamlingens holdning.

Jeg foreslår derfor følgende:

Køb nyt udstyr til både skøjt og klassisk. Køb skin-ski til klassisk og nogle gode kombistøvler, så man kan nøjes med at 

låne et sæt støvler. Brug gerne 150-250.000 kr. på dette. Jeg hjælper gerne med at indkøbe udstyret, evt. brugt i 

Norge eller restpartier. 

Juster prisen så man betaler for det udstyr man rent faktisk får:

100 kr. Pr. par ski

100 kr. Pr. par støvler

50 kr. pr. par stave

100 kr. i gebyr for at afleverer ski der ikke er rengjort og glidet.

Jeg foreslår fortsat at udstyret lejes på sæson niveau og ikke på ugeniveau.



4. Indsendte forslag
Bestyrelsens ændringsforslag angående udlån af 
langrendsudstyr:

Der indkøbes langrendsudstyr for udlån til KS medlemmer 
op til 18 år for maks. 250.000 kr. under nedenstående 
forudsætninger
1. Det nuværende udstyr gennemgås og ikke tidssvarende 

udstyr foræres væk
2. Der suppleres med indkøb af nye skisæt som skin ski, 

kombistøvler og tidssvarende skøjteski.
3. Antal ski sæt afstemmes med kapacitet på lokaler og hvad 

udlåns folk kan administrere
4. Udstyr udlånes på sæsonbasis
5. Udlånspris afstemmes med princip for lån/aflevering og 

arbejdsindsats for udlåns folk



Valg af best. og revisor
5. Valg af bestyrelse:

Nuværende bestyrelse
Formand Mikkel Melamies - ikke på valg
Næstformand Søren Plomgaard - på valg
Kasserer Jens Winther – på valg

Medlem 1 Thomas Behrens – ikke på valg
Medlem 2 Kåre Rønhede - på valg
Medlem 3 Anders Melamies - ikke på valg
Medlem 4 Sine Carlsen - på valg
Medlem 5 Signe Foghsgaard - ikke på valg
Medlem 6 Iben Aagaard Christensen - på valg

6.Valg af Revisor Kim Bay



7. Eventuelt.

Ordet er frit 
Tak for i aften ☺



Oplæg til ny forside


