
Generalforsamling 2022

Program

18:00 Fælles spisning
19:00 Uddeling af pokaler og krus og 
Kaffe/kage
19:30 GF starter

Dagsorden
1. Valg af dirigent
2. Beretning fra formand og udvalg
3. Forelæggelse af det reviderede regnskab
4. Behandling af indsendte forslag
5. Valg af bestyrelse
6. Valg af revisor
7. Evt.
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Generalforsamling 2022

Beretning fra formand og 
udvalg
• Organisation v. Mikkel
• Talent og elite v. Mikkel
• Instruktører v. Mikkel 
• Børn og unge v. Sine (alpin)/ 

Kåre (langrend og skiskydning)
• Langrend v. Iben
• Træning og skiskydning v. Kåre
• Ture og events v. Anders
• Eremitageløb v. Anders
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Beretning 2022
2021-2022 sæsonen
• Medlemstal faldet (igen) 6% fra 2.245 til 2.119
• Udlæg kører via Acubiz app.
• 365 dages skiklub (DGI 2019)
• Covid => usikkerhed om ture

Mål for 2022-2023
• Ture og medlemmer tilbage på før Covid niv.
• Fortsat opdyrke elite indenfor alle discipliner
• Copenhill aktiviteter skal udvides
• Skiskydning skal vokse
• Etablere klubhus ved Copenhill

Hvordan
• Gentage kursus for turarrangører iht. udlæg 

og klubmodul
• Skiskydnings satsning
• Fortsætte aftaler om professionel træning
• Forundersøgelser vedr. klubhus mv.
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1.546 familiemedlemmer
114 junior 16% stigning
438 seniormedlemmer
21 adm. medlemmer
I alt 2.119 medlemmer

Medlemsfordeling

Fordeling på køn

Kvinder Mænd

41% kvinder
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Fordeling mellem discipliner 2021-2022

Medlemsfordeling

Alpint Langrend Rulleski Snowboard

Freestyle Skiskydning Telemark
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Skiklub 365

a. Ugentlige aktiviteter, Freestyle, Alpin, Langrend/rulleski, Skiskydning

b. Tværdisciplinær tur

c. Teenageture

d. Teenage træning – kører godt med pigerne - skal starte med drenge 
efter sommerferien

e. Alpin- konkurrenceture 

f. Udvikle træningskoncept og uddannelse – DSKIF/DDS er på vej 
med langrends instruktør uddannelse

g. Træning på Amagerbakke – Freestyle er ok, JGTS er super, 
begynder og porte halter efter. Vi kunne gøre noget mere for voksne 
begyndere.
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Skiklub 365
h. Ansætte ny forretningsfører – Anders O har sagt op

i. Optimere administrationssystemer – Jens har fået udarbejdet et 
godt setup, men manglende forretningsfører giver arbejde

j. Trænerkoordinator for elite arbejde - Vi har flg. ansat Sam Hulbert, 
Joachim Clausen Hansen, Jakob Ebskamp, Tue Rømer og 
Christian Borch. Professionelt setup  højere kvalitet og pris.
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Talent og elite
• Fremdrift på strategi om at skabe 

motiverende og attraktive 
træningsfællesskaber

• Fast tilknyttet som trænere og 
koordinatorer: 
• Christian Borch

• Tue Rømer

• Joachim Clausen Hansen

• Jakob Ebskamp

• Sam Hulbert
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Talent og elite 

• Øget antal og kvalitet af 
365 træning i DK

• Åbne nationale 
træningssamlinger for 
langrend og skiskydning 
hver måned

• Langsigtet strategi
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Instruktører

Alpin, langrend, freestyle og snowboard

• Fokus på fremme miljø for instruktører
• Rekruttering af erfarne instruktør
• Sikre efteruddannelse for KS instruktør
• Langrendsuddannelse arrangeres af DSKIF/DDS
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Børn og unge Alpin
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Ugentlige træningstilbud

• Freestyletræning hver tirsdag 

• Alpin teenski-træning hver tirsdag

• Alpin børnetræning (JGTS) hver/hver 2. 
lørdag

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: Z
AV

O
8-

D
KC

ED
-D

N
H

D
T-

7W
1J

3-
CP

X1
Y-

V0
07

I



Status 2022/23

• Prøver at holde fast i den gode udvikling i 
de hjemlige aktiviteter som opstod under 
Corona

• Dialog med Hareskoven omkring et fælles 
årshjul  flere børn på hver årgang

Fælles træningssamlinger for
Alpin børn og unge 
Sommerhalvåret: JGTS 
Vinterhalvåret: NKM,SKM, DM  

• Agnete Jersild tilknyttet som  fast træner
og koordinator på JGTS

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: Z
AV

O
8-

D
KC

ED
-D

N
H

D
T-

7W
1J

3-
CP

X1
Y-

V0
07

I



Træning
Rulleskitræning hver tirsdag 
og lørdag med klassisk og 

skøjt.

Crossfit mandag er startet 
igen. Vinter i DSR & sommer i 
Fælledparken

Thoraxtræning i DSR.  2 
ugentligt vinterhold
(mandag og onsdag)
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Langrend

Træning i DK

• Rulleskitræning
(Børn og voksne lørdag, voksne, 
unge og børn tirsdag)

• Samarbejde med JGTS
• District 10 Cup

Ture på sne

• Idre uge 49
• Skeikampen uge 3
• Nordseter uge 11

DM Langrend i Sydsverige uge 5 – med stærkt KS islæt!

Mange KS deltagere på Vasa, Birken, Marcialonga og andre langdistanceløb
Spontane KS pop-up træninger på Skeikampen i romjul, og Sjussøen uge 7
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Skiskydning

- Skiskydning/langrendsprojekt
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GF 2022 Ture

Status på ture i 2021/22
- 14 ture afviklet
- Nogle Corona-udfordringer. 

- ”Hytteskræk”
- TilmeldingAflysningTilmelding
- Pludselige lempelser/stramninger
- Besvær

Mål for ture i 2022/23
- Øge aktiviteterne
- Få alle på Accubizz

- Lettere regnskab/udlæg m.m.
- Opdatere turmanualen

- Corona rejseregler
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GF 2022 Ture

Ture 2022/23 - Status

Hafjell, Norge, Uge 13 87
Nordseter Norge, Uge 11 9
Laax, Schweiz, uge 7 24
Kvitfjell, Norge, Uge 7 43
Zauchensee, Østrig, Uge 7 97
Velka Upa, Tjekkiet, Uge 7 51
Marcialonga, januar 2022 18
Hafjel, Norge, Uge 3 201
Skei, Norge, Uge 3 31
Idre fjeld, Uge 49, 2021 80
4 x Freestyle tur til Oslo Snowdome 20
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DM Rulleski

DM Rulleski Kort

Afholdt som planlagt i juni 2021

Ca. 80 deltagere i alle aldre

Værløse Flyveplads

Opdeling skøjt/klassisk pga

Corona-tiltag

Dedikeret arrangements-komitte på 5 personer, som 
fortsætter i 2022 (19. juni) Pe
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DSR Thoraxtræning

Ugentlig vintertræning i salen

Stabilt fremmøde og trænerstab

DSRs Thoraxtræningslokale

• Velfungerende efter renovering

• 3 faste hold, mandag og onsdag

• Bookingsystem afskaffet

Der er blevet ryddet op i nøglebrik-adgange, så kun dem der har betalt 
har adgang

Stor kommunikationsopgave i det nye setup med holdbetaling!
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Børne langrend / rulleski grejbank

Ca. 200 par børne langrendsski / stave / støvler, har været udlejet på 
sæson-basis til KS medlemmer

Ca. 80 par ski har været udlejet i år

Udleje af rulleski (ca.15 par) til børn / unge under langrendsudlejen

Overtaget i 2021 af Astrid, Ellen og Martin Christensen (Søborg)

Udleje skal hvile økonomisk i sig selv
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Eremitageløbet

Pga. løbsoptimering får KS flere 
opgaver

Samarbejdet med KIF og KS går
godt

NYT:
Nummerudlevering i Lyngby ved 
løbsmesse.

Status på tilmeldinger: 
6.300 solgte numre. 
Fint i fht. prognose

Udvikler fortsat på fx jubilæumsfokus
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Revideret regnskab 2021-22

KØBENHAVNS SKIKLUB

i 1.000 kr. Budget Regnskab 

2021-22 2021-22 Afvigelse

Indtægter

Kontingent 700 598.515               -14%

Træningsbetaling 190 84.342                 -56%

Eremitageløb 400 400.000               0%

Formueindtægter 10 215.968               2060%

Deltagerbetaling (ture og events) 5150 2.571.961           -50%

Tilskud

Københavns kommune 100 136.272               36%

Tilskud fra Skiforbundet 275 188.811               -31%

Fonde, legater og lign. 20 13.000                 -35%

Salgindtægter 30 41.843                 39%

I alt 6.875      4.250.712           -38%
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Udgifter

Forretningsfører 250 163.631               -35%

Anlæg og klubhus 150 91.866                 -39%

Børn og unge 235 139.962               -40%

Træningsfællesskaber fra begynder til elite 505 391.965               -22%

Instruktører/trænere uddannelse 110 91.202                 -17%

Klubtøj og skiudlån (vedr. salgsindtægt) 50 99.244                 98%

Motion og træning 70 43.316                 -38%

Skiture, konkurrencer og events 5055 2.485.978           -51%

Website og It 20 4.867                   -76%

Klubmodul 65 67.045                 3%

Medlemskab dskif og dgi 105 29.741                 -72%

Administration 215 301.583               40%

Eremitageløb 0 11.740                 

Projekter 0 -                       

Skattefri godtgørelse til bestyrelsesmedlemmer 45 45.000                 0%

Afskrivninger 50.000                 

I alt 6.875      4.017.140           -42%

Årets resultat -          233.572               

Egenkapital 4,0 mio. kr.

Langrendsprojekt administreres ved siden af KS-regnskab

Revideret regnskab 2021-22
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Budget 2022-2023
KØBENHAVNS SKIKLUB

i 1.000 kr. Budget Regnskab Budget

2021-22 2021-22 2022-23

Indtægter

Kontingent 700 599          650

Træningsbetaling 190 84            40

Eremitageløb 400 400          400

Formueindtægter 10 216          0

Deltagerbetaling (ture og events) 5150 2.572      3500

Tilskud

Københavns kommune 100 136          100

Tilskud fra Skiforbundet 275 189          140

Fonde, legater og lign. 20 13            20

Salgindtægter 30 42            30

I alt 6.875      4.251      4.880      

Udgifter

Forretningsfører 250 164          250

Anlæg og klubhus 150 92            80

Børn og unge 235 140          235

Træningsfællesskaber fra begynder til elite 505 392          415

Instruktører/trænere uddannelse 110 91            110

Klubtøj og skiudlån (vedr. salgsindtægt) 50 99            50

Motion og træning 70 43            70

Skiture, konkurrencer og events 5055 2.486      3500

Website og It 20 5              20

Klubmodul 65 67            80

Medlemskab dskif og dgi 105 30            105

Administration 215 302          215

Eremitageløb 0 12            0

Projekter 0 -          50

Skattefri godtgørelse til bestyrelsesmedlemmer 45 45            45

Afskrivninger 50            

I alt 6.875      4.018      5.225      

Årets resultat -          233          345-         

Egenkapital 4,0 mio. kr.

Langrendsprojekt administreres ved siden af KS-regnskab
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Kontingent 2022-23

Aktivitetsbidrag for træning afskaffes på nær DSR.

Klubkontingent forøges:

• Junior: 330 kr./år (+40 kr.)

• Senior: 580 kr./år (+40 kr.)

• Familie: 870 kr./år (60 kr.)

Ændringerne træder i kraft pr. 1. oktober 2022
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• Ingen forslag

4. Indsendte forslag
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Valg af best. og revisor

5. Valg af bestyrelse ”>>”på valg i lige år:

Nuværende bestyrelse
Formand > Mikkel Melamies - ikke valg
Næstformand >> Søren Plomgaard - på valg (genopstiller)
Kasserer >> Jens Winther – på valg (genopstiller)
Medlem 1 >> Anders Olesen – på valg (genopstiller ikke)
Medlem 2 >>Kåre Rønhede - på valg (genopstiller)
Medlem 3 > Anders Melamies – ikke på valg
Medlem 4 >>Sine Carlsen - på valg (genopstiller)
Medlem 5 >> Henrik Andersen – på valg (genopstiller ikke)
Medlem 6 >> Iben Aagaard Christensen - på valg (genopstiller)

6.Valg af Revisor >> Kim Bay – (genopstiller)

Bestyrelsen indstiller hhv. Signe Foghsgaard og Thomas Behrens til 
medlem 1 og 5.
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Evt.

1. Ordet er frit

2. Tak for i aften 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: Z
AV

O
8-

D
KC

ED
-D

N
H

D
T-

7W
1J

3-
CP

X1
Y-

V0
07

I


