Fundraising for
Leonora Ishei Ronhede



Kere alle

Efter sommerferien fortsatter min satsning pa skiskydning i Norge i Lillehammer. Jeg skal
altsa forlade Torsby og Sverige, som jeg har vaeret meget glad for i nasten 4 ar. Jeg skal ogsa
have ny treener, 1 stedet for Jonas Eriksson, som har betydet rigtig meget for min udvikling.

I Lillehammer skal jeg tilknyttes et privat hold sammen med dygtige og talentfulde skiskytter.
Lillehammer er efter min mening det bedste sted for mig at fortsatte min satsning.

Flytningen kreever en del arbejde og ikke mindst penge. Jeg har fundet en bolig sammen med
3 andre piger, og da det er svert at komme frem og tilbage fra traening, bliver jeg ogsa nedt til
at kebe en bil. Derudover koster det selvfolgelig penge at vare tilknyttet sddan et privat
treeningshold.

Jeg héber, at du vil give en hdnd med til flytningen, og mit nye liv, ved at stotte mig
okonomisk.

Derfor inviterer jeg til et fundraisingsmede fredag den 8. maj kl. 17:00-19:30 pa
Slotshavens Gymnasium;

Slotshaven 1

4300, Holbaek

Der er gratis parkering ved gymnasiet, folg derefter flagene ved hovedindgangen for at finde
vej.

Der vil veere lidt mad og drikke til arrangementet.

Jeg forstiller mig at du/I giver 500 kr. for at deltage 1 arrangementet. Det er naturligvis tilladt
at give mere.

Der vil vaere et interessant program, hvor meget kvalificerede personer vil give dig en storre
viden om hvordan skiskydning ogsa er blevet en dansk sport, og hvordan man bliver en dygtig
skiskytte mht. treening og hvordan skiskydning fungerer pé internationalt plan, fx spandende
info om World Cuppen. Derudover skal I selvfolgelig ogsa lere mig bedre at kende!

Kristian Wulff
Skinerd helt ud til fingerspidserne!
Ekspertkommentator pd TV 2 og tidligere langrendsleber for

Danmark og arbejder for at udbrede skiskydning i Danmark.



Ulrich Ghisler

Ulrich Ghisler, Laege, multiatlet, og Operasanger. Tidligere
landsholdslage for det svenske langrendshold. Dansk mester,
World cup og VM deltager, samt landsholdtrener i Langrend,
Rulleski og Triathlon. Dansk mester i MTBO. Holdleder ved
OL 12004, 2006 og 2010. Mentaltrener og performance coach
for mange landshold, virksomheder, DR symfoniorkestret,
musikere og sangere. Arranger af DM 1 langrend 2020-2025.
Medudvikler af ThoraxTrainer (skimaskine, nu Nordic

Trainer).

Christian Borch

Primusmotor for at skiskydning overhovedet er pa

~ programmet i Danmark.

. Christian gor et keempe arbejde for at dansk skiskydning og
langrend skal vare en stor og anderkendt sport i Danmark og
internationalt.

Program:
17:00: Velkomst af mig, Leonora, og jeg vil fortelle om min satsning pa skiskydning.
17:25: Christian Borch - Hvordan kom skiskydning til Danmark m.m.?

17:55: Kristian Wulff - Erfaringer som kommentator i World Cuppen og fremtiden for de
danske skiskytter.

18:25: Ulrich Ghisler - Hvad kraver det at blive god til skiskydning og langrend pa
internationalt niveau ?

19:30: Afslutning og tak for i dag.

Sidste tilmelding 27. april!!! (Det er vigtigt, at I tilmelder jer, sa der er nok mad og drikke til
alle.)

Tilmeldning: +45 93975759 eller leonorair568@gmail.com

Det er muligt at fa en regning pa belebet man donerer!
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